
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
上越市立城西中学校 

令和８年１月９日(金) 

第３７号 

 

城西中学校は、５つの教育期に分けて学校生活を

送っています。新年を迎え、第５教育期がスタートしました。 

３/11(水)には、１年間で最も大事な儀式である「卒業式」があり

ます。お世話になった３年生に感謝の気持ちが伝わるような「卒業式」

にしたいものですね。 

そして、あと 3 か月すると、後輩たちが入学し、皆さんは先輩

になります。憧れられる先輩になる準備をしていきましょう。 

今のクラスで過ごす時間も少なくなってきました。思いやりの心

を大切にしながら、最後までよりよい集団を目指していきましょう。それ

が、みんなが【幸せ】になることにつながります。 

◆日々の学校生活を改善し、先輩となる意識を高めよう！ 

◆感謝の思いがあふれるすばらしい卒業式をつくりあげよう！ 

◆学年の仲間に感謝を伝え、思いやりをもって１年を締めくくろう！ 

学活の時間に「福笑い」。 
目・鼻・口などのパーツを勘で配置。 

学活の時間に「すごろくトーク」。中には、こんなお題が…(笑） 

先生と「あっち向い
てホイ」。 
負けたら、スタート
へ戻る(泣) 

先生に爽やかに「今年もよ
ろしくおねがいします」と
あいさつする。 

先生と 
「じゃんけん」。 

先生と 
「じゃんけん」。 
勝ったら、伊藤先生が
スクワット５回（汗） 

利き手と反対の手で黒板
に班員全員の名前を書く。 

黒板に好きな雪だるまを
６体描く。 １分間廊下でひたすら落ち

込む。終わったら戻る。 

３学期も、給食当番や係活動など、

これまでどおり、日常活動を大切

にしながら生活していきます。 
みんなとっても 

楽しそうでした♥ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １/１２(月) １３日(火) １４日（水） １５日（木） １６日（金） 

朝  朝活動   学年朝会 

１限  授業 授業 授業 授業 

２限  授業 授業 授業 授業 

３限  授業 授業 授業 授業 

４限  授業 授業 授業 授業 

給食  ○ ○ ○ ○ 

昼休み   ステージ発表 数学昼勉 
英語昼勉 

体育館使用 

５限  授業 授業 授業 授業 

清掃  × ○(新清掃分担) × × 

部活動  ○ ○ ○ ○ 

終学活終了 
（完全下校） 

 
14：50 

（16：30） 

15：20 

（16：30） 
14：50 

（16：30） 

14：50 

（16：30） 

備考 

 
 

学級優先日 
(最大 16:00 まで) 

新清掃分担開始 
 

城西タイム 
 

専門委員会 
(15:25～15:45) 

フッ化物洗口 
 

 

 

朝学習 
【数学】 

朝学習 
【英語】 

祝
日 

「
成
人
の
日
」 

1/17(土)～ 
「後期定期テスト」前
部活動停止期間 

  （～２６日まで） 
 

来週から、 
【数学】と【英語】の 
朝学習、再開します！ 

 １組 ２組 ３組 ４組 

１/１３(火)～１/１６(金) 安井 伊藤 久間 髙島 

 

★城西中学校はチーム担任です！  

１学年部職員も、学年朝会
で「今年の漢字」を発表し
ました。 

学活の時間に 
「今年の漢字」 
を書きました。 

１年生の皆さんの「今年の漢字」は… 
【勉】【努】【頑】【勝】【卓】【速】【練】【絵】
【伸】【喋】【先】【叶】【和】【新】【優】など、
さまざまでした。 


