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後期定期テストが終わり、ほっとしているところでしょうか。感染症が猛威を振るっています。２年生はまだり患している

人が多く、心配しています。各自、各ご家庭で感染予防に努めていきましょう。 

今回のテストは、多くの人（全体の７割くらい）が、“うまくいかなかった”という評価をしています。原因は、「勉強量が足

りない」が圧倒的に多かったです。自分のこれからの学習を見つめ直すチャンスです。 

また、時間もやっているし、ワーク類なども何回もやっているが伸び悩んでいるという人もいます。「やるだけ」ではなく、

「理解して進む」、「繰り返しやって定着させる」という学習はしていますか？いろんなところに手を出す必要はありません。

まずは、「今回のテストをもう一度やってみる」、「スタプロやワークの提出は必ずする」など、「やるべきこと」を素直に真剣

にやってみてください。 

「楽な方に流れる自分を何とかしたい」と思っている人は、私が思っていたより多くいました。それだけ、自分を変えた

い、勉強に集中したいと思っている人がいるのです。これから進路を選ぶ皆さんにとって、とてもよい傾向だと思います。 

城西タイムで皆さんに聞いた「テストを終えての感想」を紹介します。仲間の思いを、自分に重ね合わせながら、読んで

みてください。 

 

上越市立城西中学校 

 Ｒ８. ２. ６ №35 

 

【今回、うまくいかなかった！】 

・ちゃんと勉強したのに点数が低か

った教科は、勉強法をよく見直す。 

・思うように点数がとれていなくてとても自

分に腹が立つ。今週のスタプロ、要点ガイ

ドの提出ができるように効率よく進めてい

きたい。 

・今回のテストでだめだった部分は実力テス

トまでにできるようにしようと思う。テス

トや締め切りがなくても勉強を続ける習慣

を作りたいと思う。 

・勉強をしたが、思うような結果にならなか

った。2 週間前からではなく３週間前には

始められるようにしたい。 

・テスト勉強を頑張った教科と頑張らなかっ

た教科とでは点数が全く違ったので、しっ

かり勉強すれば成果が出ることが分かっ

た。 

・ワークを全然しなくて今すごく後悔してい

る。もう後悔はしないように、今から頑張

りたいと思う。 

・テストの点数が伸びなかった原因として、

▴時間確保ができていない、▴やらなくて

もいいことをやっている、▴一つの教科に

集中している、だった。改善していきたい。 

・今回は結構勉強して自信があったが、説明

不足や書き間違いなどの凡ミスがすごく目

立った。 

・ケアレスミスが多くとても悔しい思いをし

た。ケアレスミスではない、素で間違えた

問題に関しては、しっかりと復習し、もう

二度と間違えることのないようにしたい。 

後期定期テスト終了 

   【今回、うまくいった！】 

○テストが終わり、今までの努力が結果に表れた。

また、結果がどうあれ、今の自分の実力を知ること

ができる良いチャンスと思いたい。 

○教科にもよるが、前回よりも上がっているものが多い。 

○テストを終えて、大体は出し切ったと思えるくらい頑張っ

た。自分の目標とする点数にすべて届いていたと思う。今ま

でで一番高い総合得点だったので、次も同じ勉強法で頑張

りたい。とりあえず、自分をほめたい。 

○今回のテストは、いつもより自信のある教科が多く、テスト

返却が楽しみ。テスト前は不安もあったが、今はわくわくや

楽しみの方が強い。 

○人生の中で、一番テスト勉強、対策を頑張った。 

○安定して得点できているので、まんべんなく勉強できてい

ると思う。 

☆これから１ヶ月猛勉強して実力テストで自信

をつけてから、３年生に進級できるように頑張

る。そのために計画立てをしっかり行う。 

☆実力テストの学習を頑張って、今後のモチベ

ーション upにつなげたい。 

☆一日一日の時間を大切に、集中して勉強する。毎日勉強する

癖をつける。 

☆実力テストでは、満足する結果になるよう、勉強に向かう姿

勢を見直したい。 

☆高校調べなどを通して、今は勉強が間近にあるので、自分の

行きたい高校に届くように、こつこつとスタプロや要点ガ

イドを頑張りたい。 

☆返されたテストは、どこが間違っていたのかしっかり見直

し、解き直しをしたい。 

☆ゲームやスマホが気になって、勉強の邪魔になっているこ

とに気付いた。アプリを消して、勉強量を増やし、３年生に

なる準備をしたい。 

http://www.josei.jorne.ed.jp/index.htm


 

目標：３月４日（水）の実力テストまでに学習内容の理解を深め、自分なりの結果を出し切る！ 

２月の課題…提出日 ３月６日（金）  ○実力テストに向けて、苦手な単元を繰り返して学習する。 

◎各教科の課題単元（教科によって単元が違いますので注意してください。） 

各教科の課題単元 「要点ガイド」、「スタプロ」 

国語 １５～１９ 

数学 １１～１８ 

英語 １１～２０  要点ガイドのみ…２４②③、２５①も 

社会 １１～１８ 

理科 １１～１６、１９、２０ 

１月課題のスタプロ未提出者は、２月９日（月）～１３日（金）の昼休みに学習会を行います。 

ぷちスタから始まって、課題提出は３回目です。この学習のペースに慣れてきて、学習が習慣化して

いる人は確実に増えています。一人で学習を進められない人は、先生に相談してください。 

 

 

２/ ９～ 

主担任 

来週の予定 

９ 

月 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  

 

・終学活終了   １５：０５ 

・生徒下校完了  １５：２０ 

 

学
習 

 

授
業 

授
業 

授
業 

授
業 

給
食 

授
業 

 

部×
 

清掃あり 
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火 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  

・終学活終了   １５：００ 

・学級優先    １６：００ 

・生徒下校完了  １６：３０ 
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城西タイム 
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水 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・終学活終了   １５：２０ 

・生徒下校完了  １６：３０ 学習 授業 授業 授業 授業 給食 授業 

 

部○ 専門委員会(15:25～15:45) 清掃あり(新清掃) 城西タイム 
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木 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  

 

・終学活終了   １５：０５ 

・生徒下校完了  １５：２０ 
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清掃あり  フッ化物洗口あり 
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金 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  

 

・終学活終了   １５：５０ 

・生徒下校完了  １６：０５ 
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生徒総会 
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５，６限：生徒総会（リモート） 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

学級 1 組 ２組 ３組 ４組 ５組 

担当者      

※職員の出張や体調不良等で、変更になる場合もあります。 

建国記念の日 

「要点ガイド」「スタプロ」 ２月の課題について 

注目! 

＜保護者の皆様＞ 

県教育委員会からの「中学校卒業後の進

路に対する調査」のお願いの文書を、本

日６日に配付しました。用紙にある二次

元コードを読み取り、２月１７日（火）

までにアンケートにご回答ください。お

手数をおかけしますが、ご協力をお願い

します。 

学校生活

の一コマ 進路学習 一人２校ずつ、興味をもって高校調べをしています。 

給食委員会主催イベント「米俵運び」速い速いぞ!! 


