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5 月、緑が美しい季節です。明日からの５連休は、ゆっくり休む時間をとったり、家族や友達と過ごし

たり、テストに向けて計画的に学習したりと、有意義な休みにしてください。 

休み明けには遠足があります。仲間と協力することで学年のチーム力を高め、一人一人の個性やよさを

見つける機会となります。周りへの“思いやり”を大切に、３学年全員が“楽しい”と感じられる遠足に

しましょう。 

 期 日 令和８年５月７日（木） ※雨天決行 

 目的地 国立妙高青少年自然の家 

 内 容 森の壁掛け製作、フォト推理オリエンテーリング（雨天時：館内オリエンテーリング） 

学級対抗レクリエーション 

 当日の主な日程 

   ８：１５～ 朝読書・朝学活・出欠確認・健康観察・貴重品回収 

８：４０  班ごとに整列・点呼（各学級）班長→級長→担任 

８：５０～ 学校出発（バス） 

   ９：３０～ 現地到着（開始式） 

  １０：００～１１：１０ ①フォト推理オリエンテーリング 

１１：１５～１２：２５ ②森の壁掛け 

※1、2、3組は、①→②の順  ※４、５組は、②→①の順 

  １２：３０～１３：３０ 昼食（弁当）・昼休み 

  １３：４０～１４：４０ 学年レクリエーション、写真撮影 

  １４：５０～ 終了式 

  １５：００～ 自然の家出発（バス） 

  １５：４５～ 学校到着 解散 

 服装・持ち物 

□城西中学校体操着（下に半そで、短パン） □ 運動のできるシューズ  □ 帽子 

□雨具、傘（少雨でも野外オリエンテーリングを実施予定） □ 長靴（必要に応じて） 

□内履き（雨天時、又はプレイホールで使用）  □ 内履きを入れる袋 □ 敷物 

□リュックサック（両手が自由になるもの。手提げカバンを背負うのは禁止） 

□防寒着（気温に応じて） 

□弁当  □水筒（水・お茶・スポーツドリンク）※気温に応じて多めに用意   

□タオル □ハンカチ  □ティッシュ  □ 筆記用具  □ しおり  □ ゴミ袋 

□マスク（必要に応じて） □除菌用品（必要に応じてシートやスプレー） 

□時計（班に最低１つ）  □個人で必要な薬、カットバンなど  

■持ち込み禁止：おやつ、ゲーム類、携帯電話など学校生活に不要なもの   

※ipad は持参しない 

 

 

 

 

 

 

 

 

￥ 
上越市立城西中学校 

 Ｒ８. ５. １ №４ 

 

 仲間づくり遠足～仲間と協力し、絆を深めよう！

 

級長会から、レクの説明やデモンストレーショ

ン 楽しくできそうです。 

遠足目標シート 
うれしい声掛けなども書かれています。 

しおり読み合わせ だんだん

近づいてきましたね。 

http://www.josei.jorne.ed.jp/index.htm


 

 

 

 

 

 

来週・再来週の予定 

４ 

月 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・終学活終了   １５：０５ 

 

 

朝活 

 

授業 授業 授業 授業 給食 授業 
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×
  

５ 

火 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・終学活終了   １３：３０ 

 朝活 授業 授業 授業 授業 給食 

  

部

×
 ４限授業 給食後下校  

６ 

水 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・終学活終了   １５：１５ 

・生徒下校完了  １７：００ 朝活習 授業 授業 授業 授業 給食 授業 

 
部○ 清掃あり 城西タイム 

７ 

木 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 終学活終了   １５：００ 

・生徒下校完了  １７：００ 学年 授業 授業 授業 授業 給食 英テ 

 

部○ 

 

８ 

 

金 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  

・終学活終了   １５：５０ 

・生徒下校完了  １７：１５ 
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学級討議（生徒総会に向けて） 

11 

月 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  

・終学活終了   １４：４５ 

・生徒下校完了  １５：００ 
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終日短縮 第２期開始式・教育実習対面式（体育館）清掃なし  

12 

火 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  

・終学活終了   １５：５０ 

・生徒下校完了  １７：１５ 
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朝：Jライフアンケート 教育相談 

13 

水 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  

・終学活終了   １５：１５ 

・専門委員会 15:20～15:40 

・生徒下校完了  １７：１５ 
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清掃あり 城西タイム  ５限：内科検診  

14 

 

木 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  

・終学活終了   １４：５０ 

・生徒下校完了  １７：１５ 
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フッ化物洗口開始 
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金 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  

・終学活終了   １５：５０ 

・生徒下校完了  １７：１５ 
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振 替 休 日 

み ど り の 日 

こ ど も の 日 

※来週の学年だよりは、お休みします。次の発行は５月１５日です。 

仲間づくり遠足 in 妙高自然の家 
 

    
 
学習確認テストの範囲表が配付されました。 
テストまで 3 週間。家庭学習を習慣化させるチャ

ンスです。学習はスタートが肝心です。新たな気持
ちで頑張ろうと思っている人たちも多いと思いま
す。この機会を逃さず、学習時間を確保して実行に
移しましょう。 

◇「要点ガイド」「スタプロ」課題◇ 

提出期限：５月８日（金） 

国・数・英・社・理 １６～２０、スタプロ特集①～⑤ 

これで１，２年生の内容の２周目が終わります。毎
日の積み重ねでやり遂げることができるよう、ご家
庭での見守りや励ましをお願いします。 

G・W 学習も頑張ろう！ 


