
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
上越市立城西中学校 

令和８年６月１２日（金） 

第１０号 

 

7/15(水)・16(木)・17(金)に実施する 

「職場体験」に向けて準備を進めています。 

先日、職場体験先が決まり、【体験先ごとに集まって所在地や交通手段な

どの確認】をしました。今後は、体験先の方との【事前打ち合わせ】に向

けて、準備していきます。 

【自己紹介カード】に記入する内容 
◆職場体験で学びたいことや身に付けたいこと 

◆職場体験に向けての決意・自己 PR 

◆私の将来の目標について 

職場体験に向けて、 
こんな学習をしています。 

今週の火曜日・水曜日に引き続き、

来週の火曜日・水曜日・金曜日の３日間、地区大会

が行われます。３年生にとっては、３年間の部活動

の集大成である大切な大会です。参加する２年生

は、自分のできることを精一杯取り組んでほしいと

思います。選手として、応援として、立場が違って

も、チームにとって一人一人が大切な存在です。大

会を終えたとき、「精一杯がんばった」と清々しく

報告してくれることを待っています。各部の健闘を

祈ります！また、大会に参加する一人一人が城西中

の代表だということを忘れずに、マナー良く活動してきて

ください。 

       毎年、部活動の 
大会引率をしていて感じることは、
【いつもどおりのプレーをする難しさ】で
す。３年生にとっては“最後の試合に
なるかもしれない”というプレッシャー。
相手が強ければ強いほど感じるはず
です。そして、自分を支えてくれた人
たちの期待に応えたいという思い。試合
中、苦しい戦いを強いられたとき、
心が押しつぶされそうになることも
あるかもしれません。そんな状況の
中で、いつもどおりのプレーをするため
には何が必要なのか？本来の実力を発
揮するためには何が必要なのか？ 
毎日の練習の中で技術を磨くこと

はもちろんですが、同時に「心」を
鍛えなければなりません。実は、そ
こが一番大変なのかもしれません
ね。「心」は、普段の生活の中で、鍛える
しかありません。その積み重ねが、いざ
というときに自分の力を発揮できること 
につながるのだと思います。 

体験先ごとの顔合わせ 

現在、事業所

（体験先）にお渡しする

【自己紹介カード】の記

入をしています。 

 

【自己紹介カード】 の点検をしていて気になったこと 
▲漢字で書くべき簡単な言葉もひらがなで書いている。 

▲誤字脱字が多い。 

▲話し言葉で書いており、「～です」「～ます」など 

敬語を使っていない。 

▲具体的な内容に乏しく、“職場体験がんばります”と 

いう気持ちが伝わってこない。 
 

下書きの時点で点検をしましたが、普段、か

しこまった文章は書きなれていないため、かな

り苦戦していました。目上の方に対して、「礼儀

正しさ」や「自分のやる気」を伝える表現の難しさを

実感したのではないでしょうか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １組 ２組 ３組 ４組 

６/１５(月)～６/１９(金)     

 

 6/15日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金） 

朝 朝活動 朝活動  朝活動  朝活動 朝活動  

１限 授業 自習  自習  授業 自習  

２限 授業 自習  自習  授業 自習  

３限 
音楽祭 

合唱曲決め 
自習  自習  授業 自習  

４限 授業     授業   

給食 ○ ×  ×  ○ ×  

昼休み      体育館使用   

５限      授業   

６限      授業   

清掃 ○ ×  ×  × ×  

部活動 
△ 

(大会前のため、      

部によって活動あり) 

△ 
部活動がある
生徒はお弁当
が必要です！ 

 

△ 
部活動がある
生徒はお弁当
が必要です！ 

 ○ 

△ 
部活動がある

生徒はお弁当

が必要です！ 

 

終学活終了 
（完全下校） 

15：05 

（15：20） 
 

部活あり 

（17：15） 

11：15 
 

部活なし

(11:30) 
 

部活あり 

（14：30） 

参加
計画
参照 

11：15 
 

部活なし

(11:30) 
 

部活あり 

（14：30） 

参加
計画
参照 

16：00 

（17：15） 

11：15 
 

部活なし

(11:30) 
 

部活あり 

（14：30） 

参加

計画

参照 

備考  上越地区大会 
（バレーボール） 
（男子ソフトテニス） 
（卓球）（水泳） 

 

◆大会に参加しない
生徒は３限（短縮授業）
後に下校 

上越地区大会 
（バスケットボール） 
（卓球） 

 

◆大会に参加しない
生徒は３限（短縮授業）
後に下校 

城西タイム 
 

フッ化物洗口 
 

耳鼻科検診 

上越地区大会 
（バスケットボール）
（バレーボール） 
（野球）（柔道） 
（剣道） 

 

◆大会に参加しない
生徒は３限（短縮授業）
後に下校 

 

地 

区 

大 

会 

地 

区 

大 

会 

地 

区 

大 

会 

保護者面談確認票
締切り日です。２次
案内は、６/25(木) 
配付予定です。 

今後は、大会の結果によっ
て、各部の大会参加の有無
に変更が生じてきます。 

6/20(土)も地区大会があります。 
（野球）（バレーボール）（剣道） 

学年朝会で応援練習 

「激励会」本番 

通知ファイル返却〆切 

級長会によるミニレク 

↓「ジェスチャーゲーム」 
 
」 

↑「漢字しりとり」 
 
」 


