
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
上越市立城西中学校 

令和８年６月１８日（木） 

第１１号 

 

7/15(水)・16(木)・17(金) 

に実施する「職場体験」に向けて準備

を進めています。今後は、体験先の方との【事前打ち合わせ】

に向けて、準備していきます。 
こんな学習をしています 

「人気職業ランキング」に

ついて調べ、様々な職業が

あることを知りました。 

職場体験の日は、活動中の賠償事故に対応する保険（キャリア教育補償制度）に加入します。 
 

【補償の内容】 

生徒が、学校管理下で行う職場体験活動中に、他人にケガをさせたり、他人の財物を損壊したこと等によ

り、生徒が法律上の損害賠償責任を負った場合に保険金が支払われます。 
 

【保険金の支払い事例】 

・自転車で帰宅中に、十字路で出会い頭に衝突し、他人にケガを負わせた。 

・体験中、誤って商品を破損させた。 

・介護体験中に、車いすを倒してしまい、ケガをさせた。 
 

また、職場体験の日に、自分がケガをした場合は、学校管理下での活動ですので、加入していただいている

「日本スポーツ振興センター」の保険が適応されます。 

（職場体験の行き来での事故（自損事故によるケガ）については、「日本スポーツ振興センター」

の保険が適応されますが、自転車を使用する場合には、念のため、すでにご家庭で加入している自

転車保険についてご確認ください。） 

その後、自分の興味のある職業について[就業するために

必要な資格や学歴][労働条件の特徴][どんな能力が必要か]な

どについて調べました。 

お子さんに、職場体験先を確認して

いただき、体験先への交通手段（経路

や所要時間など）について、ご家庭で

相談をお願いします。その際、雨天の

場合の交通手段についても話し合って

いただけるとありがたいです。 
 

自転車利用について 
 

自転車通学・部活動時利用以外の生

徒でも、今回の職場体験の日（事前訪

問を含む）は、「自転車利用申請書」を

提出すれば、自転車利用を認めます。 

ただし、ヘルメット着用が条件です。 
 

※「職場体験自転車利用申請書」は、
来週、配付します。 

 

※ヘルメットは、学校のものを借りること 
もできます。（担任にご相談ください。） 

 

その他、公共の交通機関を利用す
る場合など、交通手段について何かご
質問等があれば、学年主任：小林まで
お問合せください。 

職場体験の活動時間は事業所によって違い 

ますが、職場体験当日は、学校には登校せず、それ

ぞれの事業所と自宅を行き帰りします。 
 

※職場体験の 3 日間は、部活動もありません。 
（ただし、吹奏楽部は、コンクール直前のため、
可能な人のみ参加することになります。） 

 

※事業所の都合により、体験期間が３日間では 
なく、２日間のみというケースがあります。 
また、感染症等により、急遽、体験が中止に 
なることもあり得ます。その場合は、学校に登
校し、１限～３限（11:30 終了）まで、学習や奉仕
活動を行います。お弁当は不要です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １組 ２組 ３組 ４組 

６/２２(月)～６/２６(金)     

 

 ６/２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金） 

朝 朝活動  朝活動  朝活動 

１限 授業 授業 授業 学年集会 授業 

２限 授業 授業 授業 授業 授業 

３限 授業 授業 授業 授業 授業 

４限 授業 授業 授業 授業 授業 

給食 ○ ○ ○ ○ ○ 

昼休み 体育館使用  数学昼勉  英語昼勉 

５限 授業 授業 授業 授業 授業 

６限  授業  授業 授業 

清掃 ○ × ○ × × 

部活動 × ○ ○ ○ ○ 

終学活終了 
（完全下校） 

15：05 

（15：20） 

15：50 

（17：15） 

15：15 

（17：15） 

15：50 

（17：15） 

15：50 

（17：15） 

備考 
 学級優先(16:50 まで) 

 

３年：高校説明会 

城西タイム フッ化物洗口 
 

３年：高校説明会 

通信陸上大会① 

 

朝学習 
【数学】 

朝学習 
【英語】 

２週間後の 
７/３ (金) ・６ (月 )に実施する
【学習確認テスト❷】に向け
て、家庭学習時間を記録する
「家庭学習実施表」を配付し
ました。見通しをもって家庭
学習に取り組みましょう！ 

5/22(金),25(月)に実施した 

「学習確認テスト❶」に向けた家庭学

習時間を集計し、家庭学習時間と点数

との相関性を調べてみました。 

5/ 1(金) ２４分 

5/ 2(土) ２６分 

5/ 3(日) ２２分 

5/ 4(月) ２９分 

5/ 5(火) ２４分 

5/ 6(水) ４０分 

5/ 7(木) ２５分 

5/ 8(金) １９分 

5/ 9(土) ３４分 

5/10(日) ４３分 

5/11(月) ５３分 

5/12(火) ４７分 

5/13(水) ５５分 

5/14(木) ５３分 

5/15(金) ３８分 

5/16(土) ５２分 

5/17(日) ６３分 

5/18(月) ５９分 

5/19(火) ５９分 

5/20(水) ６８分 

5/21(木) ９１分 
5/22(金) 
テスト１日目 

４５分 

5/23(土) ６２分 

5/24(日) １１４分 
5/25(月) 
テスト２日目 

 

 

通信陸上大会に２名が出場します！ 
1500m,3000m       宮澤 優護さん 
4×100m リレー    竹内 蒼師さん 

時間は誰にでも平等です。 

平等に与えられた時間をどう使うか…。 

携帯？ゲーム？それとも⁇ 

２週間後の学習確認テスト❷に向けて、 

少しでも学習時間にしませんか？ 

基礎的な内容が多い「学習確認テスト」。 

勉強をやったかどうかの差は大きいです！ 

個別面談(７月)の日程
について（２次案内）を
６/25(木)に配付します。 

来週、３年生(と３年生の保護者の方)を対象に
行われる「高校説明会」に、２年生の保護者の方
で参観を希望される場合は、お子さんを通して担
任までお知らせください。（出入りは自由です） 

家庭学習時間が多いほど 

５教科の合計点数も 

高くなる傾向がある！ 


