
令和８年７月吉日  

城西中学校区児童・生徒の皆様 

     保護者・地域の皆様 

城西中学校地域子どもを育てる会  

                                会長  安 田 智 誠  

 

防災キャンプ（避難所体験）の開催について（お知らせ） 

                             

 日頃から、城西中学校地域子どもを育てる会の活動及び城西中学校の教育活動にご理解とご協

力をいただき、まことにありがとうございます。 

 さて、令和６年１月１日に「能登半島地震」が発生しました。城西中学校体育館にも避難所が

設置され、約 300 人の地域の方が避難しました。今後も、大きな災害が発生した場合には、多く

の方が指定避難所に避難し、寝泊まりする可能性があります。 

改めて「防災」について考える機会とするため、標記事業を下記のように開催いたします。 

 つきましては、参加者を募集いたします。「４ 参加資格」に該当する方で、参加を希望される

場合は、ＱＲコード、FAX のいずれかの方法で申し込みをお願いいたします。なお、購入する非

常食の数の都合上、50名程度とさせていただきますので、申し込み状況によっては、締め切り日

を待たずに参加募集を締め切ることがあります。ご了承ください。小学生以下のお子さんの参加

は、保護者同伴を必須といたします（この場合、保護者の方も同時に申し込んでください）。ご不

明な点がございましたら、担当までお問い合わせください。 

 

記 

 

１ ねらい 

 （１）避難所で宿泊することで「防災」について考える機会とする。 

（２）不便な生活を経験し、「あたりまえ」を見直すきっかけとする。 

（３）保護者や地域と合同で開催することにより、学校と地域の関係を構築する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 期 日   令和８年 10月９日（金）～10日（土）  １泊２日 

 

３ 会 場   城西中学校 体育館及び校舎 

 

４ 参加資格  ①参加を希望する校区内の小学生、未就学児及び保護者 

         （保護者同伴とする） 

②参加を希望する城西中学校の生徒及び保護者 

③参加を希望する校区内に居住している地域の方 

        ④参加を希望する校区内の学校の教職員 

【想定】 

 大きな地震があり、避難所（城西中）に１泊することとなった。 

ライフラインの想定は次のとおり。 

・電気は使えない（時間指定）  ・水は使用できる。   ・入浴はできない。 

・食事は非常食がある（夕食・朝食）。     



                 

５ 参加費   大人：一人５００円 高校生以下：無料 

        ＊参加者は、事務局で保険に加入いたします。 

 

 

６ 持ち物  【個人で必要なもの】 

□参加費 大人 500 円、高校生以下無料 

□寝袋もしくは毛布などの寝具  □銀マットなどのシート 

□タオル  □懐中電灯  □筆記用具  □洗面用具 

□ゴミ袋（自分で出したゴミは持ち帰る） 

□学習用具や本などの必要なもの 

□その他、個人で必要なもの 

※電気が使えない想定のため、電子ゲーム機などはもってこない。 

カードゲーム等のアナログ的なゲームは可。 

 

７ 日 程   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 避難所運営ゲーム「HUG」 

 

 

 

 

 

 

９ その他 

  ・参加を希望する方は、①～②のいずれかの方法で申し込みください。 

（先着 50名程度といたします） 

①右のＱＲコード 

②FAX（末頁 FAX 送信票に記入し、送信してください） 

   

   締め切りを９月 24 日（木）とさせていただきます。 

   参加者決定後、申込者全員に参加の可否について 

連絡いたします。（メールまたは電話） 

 

 

 

 

【担当】上越市立城西中学校 

 教諭 加藤 栄一 

 電話 025-523-7222 

 FAX  025-523-7223 

静岡県が開発した避難所運営を疑似体験する図上訓練ゲームです。避難者の

属性や事情が書かれたカードを施設の図面に配置し、次々と発生する出来事

（イベント）にどう対応するかをグループで話し合うことで、実践的な避難

所運営を学べます。 対象年齢は子どもから大人まで可能です。 

 

【１日目】 

18：00  中学校体育館集合、開会式 

18：15  夕食づくり 

19：30  避難所運営ゲーム「HUG」 

21：00  グループ長の打ち合わせ 

21：30  グループごとのミーティング 

準備ができた人から就寝  

※部分的な参加も可能です。 

 

【２日目】 

６:00 起床 

６:15 朝のつどい 

６:30 朝食づくり（非常食） 

終了後、片付け、清掃 

７:30 閉会式 

７:50 解散 



 

 

 

 

 防災キャンプの際に使用できる駐車場は、以下の２か所です。  

①校舎南側駐車場  

②南高田横 臨時駐車場（下図参照）  

※どちらも出入口が狭いため、交通事故等には十分ご注意ください。 

【校舎南側 駐車場】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【南高田駅横 臨時駐車場】 

 同時に約 80台可能 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

南高田駅 

    

踏 切 

このスペースに駐車可能。 

出入口が１か所しかないた 

め事故には十分注意してく 

ださい。 出入口 

※上越市の土地のため、他の団体が

使用している場合があります。 

 

防災キャンプ 臨時駐車場について 

給食室脇から左折で入

場し、舗装道路の両側

に駐車してください。 

南門からの自家用車の入場はできません。 

駐車スペース 

プール 



 

FAX で申し込みする場合は、この用紙に記入し、そのままの FAX してください。 

【ＦＡＸ番号：025－523－7223】番号の間違いにご注意ください。 

 

 

 

 

 

 １ 参加者所属 

①参加を希望する校区内の小学生及び保護者 

         （小学生は保護者同伴とする） 

②参加を希望する城西中学校の生徒及び保護者 

③参加を希望する校区内に居住している地域の方 

        ④参加を希望する校区内の学校の教職員 

 ２ 参加者氏名 

氏名 よみかた 年齢または学年 

   

 

   

 

   

 

   

 

 

３ 参加者合計人数 

 

 ４ 参加者（複数申込の場合は代表者）の情報 

   連絡が必要になった場合のご連絡先の住所、電話番号をご記入ください。 

   記入いただいた連絡先は防災キャンプのみで使用します。終了後は破棄いたします。   

 

①氏名             ②住所                  

 

③連絡先電話番号               

 

 ５ その他 

   配慮事項（アレルギー等）やご質問等がございましたら、ここにご記入いただくか、中学校担当まで

ご連絡ください。部分参加も可能です。参加する時間帯等をご記入ください。 

 

 

 

FAX 送信票【城西中行き】 
防災キャンプ申し込み書 担当：加藤栄一 宛 

回答 

 

 

回答            

人 

 


