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 先週、進路学習の一環として、職業適

性検査を実施しました。興味関心につい

ての質問と秘めた能力についての質問に

答え、２つの観点から向いている職業を

診断してもらいました。興味のある職業

になった生徒や全く興味のなかった職業、知らなかった職業になった生徒もいました。診断結果をもと

に職業調べを行い、世界には多くの職業があることや、今までになかった新しい職業が生まれているこ

となどを知る機会となりました。 

ちなみに…１学年の先生方も実施してみました！ 

先生は「裁判官」「エステティシャン」、  先生は「警察官」「ファッションデザイナー」、  先生は

「声優」「芸能マネージャー」、  先生は「通訳ガイド」「スポーツインストラクター」、  先生は「心理

カウンセラー」「電子電気系研究・技術者」、  先生は「ホテルマン」「ツアーコンダクター」、そして、      

先生は「塾講師」「中学校教諭」、   先生は「保育士」「中学校教諭」。 

 今後も進路・職業について学んでいきます。ご家庭でも、折を見て、進路や将来について話をしてい

ただけると有難いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SST（聴くポイント） 

 ソーシャルスキルトレーニングの基本の「聴くスキル」を

学習しました。 

聴き方の悪い方法と良い方法をロールプレイングで試し、

感じ方や話しやすさを確認しました。 

人の話をきちんと聴くことは、互いを認め合うことの第一

歩でもあります。また、中学生は授業に集中し、内容を理解

するためにもきちんと聴くことが必須です。まずは、この４

つのポイントを日頃から意識して実践してほしいと思いま

す。 

【聴くポイント】 

 相手に体を向ける 

 相手の目を見る 

 うなずく、相づちをうつ 

 最後まで話を聞く 

 学年の課題を自分たちの手で改善を図る
「授業規律向上キャンペーン」が始まりまし
た。今回、意識して取り組むことは… 

①【３・２・１】の時間を守ること。 

※３分前入室、２分前着席、１分前集中 

②授業前後のあいさつの声を大きく。 

③「聴くポイント」の実践。 

この３つの項目を毎時間評価し、全員がで
きたら◎、できていない人が１～４人で○、
できていない人が５人以上で△とチェックし
ていきます。◎○△に応じて、スゴロクを進
めて行き、ゴールを目指します。 
どの項目も大切なスキルです。全員で課題

解決をして目指してほしいです。 
 

 

→→→ 
４組のチェック表
です。 
学級に掲示して、
みんなで意識して
活動しています。 

http://www.josei.jorne.ed.jp/index.htm
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・学習確認テストⅡ② 
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・学級優先日～16:50 
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・漢字検定① 
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ＳＮＳについてお願い  【時間帯】 と 【内容】 と 【量】 を考えて！ 

 中学校生活にも少しずつ慣れ、友達とのやり取りで SNS を利用する機会が増えているようです。夜遅
くまでスマートフォンを見たり、SNS でやり取りを続けたりすると、睡眠時間が短くなり、翌日の授業へ
の集中力や体調に大きく影響します。 
また、夜間は気持ちが高ぶったり、冷静な判断が難しくなったりするため、何気ない一言が友達とのト

ラブルにつながることもあります。「返信しなければならない。」という気持ちから、無理をして起き続け
てしまう生徒もいます。心と体が大きく成長する中学生にとって、十分な睡眠はとても大切です。夜はし
っかりと休み、SNS や（グループ）LINE は利用時間を決めるなど、自分で時間を管理する習慣を身に付
けてほしいです。４月に配付しました「心と体の健康づくり宣言（城西中学校地域子どもを育てる会）」では、「夜
９時には友達との通信をやめましょう。」となっています。 
保護者の皆様の管理の下、お子様とスマートフォンや SNS の利用内容、夜間の（グループ）LINE の使

い方について話し合い、適切な使用方法についてご協力いただきますようお願いいたします。 
なお、学校ではクラスのグループ LINE は推奨していません。何か心配なことがありましたら、遠慮な

く、学年部職員にご相談ください。 


