
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
上越市立城西中学校 

令和８年７月３日（金） 

第１３号 

 

7/15(水)・16(木)・17(金)に実施する「職場体験」

に向けて、準備を進めています。 
こんな学習を 
しています 

職場体験の際に持参する「体験日誌」

を配付し、〔体験先の住所〕や〔職場体

験学習のテーマ〕など、必要個所を記

入しました。この「体験日誌」は、体験中

は毎日記入し、１日ごとに事業所の方から

評価していただきます。 

 

来週７/９(木)午後、直接、

事業所に訪問して打合せを行う生徒がいます。 

職場担当者の方とのファーストコンタクトです。職

場体験や事前訪問を受け入れて下さった事業所の

方に感謝して、立派な言動で訪問しましょう。 

今週の土日に一度現地までのルートを下見する 

のも良いかもしれませんね。 

 

こんな学習を 
しています 

「体験日誌」見本 

 

    事業所の方から評価

していただく部分 
 

＊あいさつや返事、 
 適切な声の大きさ 
 

＊時間 
 

＊服装や言葉遣い 
 

＊指示や話を聞く態度 

生徒が記入する部分 
 

＊活動の記録 
（注意点・大事なこと） 
 

＊活動についてのまとめ 
（充実度・うれしかった場面・ 

 つらかった場面・分かったこと・ 
感じたこと・翌日への決意） 

 

＊振り返り      

 

保護者の方からも、体験中は毎日サイン 
をいただくことになります。また、体験終了後は、
アンケート（評価）とご感想やご意見を記入していた  
だくページもあります。ご協力お願いします。 

職場体験時の

【交通手段】を確認

しました。徒歩や

自転車で行き来

する生徒ばかり

ではなく、 ではなく、中には、電車・バス等で行き来する生

徒もいます。その際、「交通費記録及び請求書

（裏面に領収書添付）」が必要になります。対象と

なる生徒にのみ、「交通費記録及び請求書」を配

付しました。 

交通費記録及び請求書 ご家庭で、【出発地】と【到着地】
が間違いないかご確認ください。
ご確認後、来週７/７(火)までに
ご提出ください。（体験終了後、
裏面に領収書を添付して、再
度、提出していただくことにな
ります。） 

保護者の方からサイン
をいただく部分 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７/６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金） 

朝 テスト勉強  生徒朝会 
（体育祭軍色抽選） 
（離岸流指導） 

 Jライフアンケート 

１限 
学習確認テスト 

【理科】 【英語】 
授業 授業 授業 

２限 
学習確認テスト 

【国語】 〔学活〕 
授業 授業 授業 授業 

３限 
教育相談 

（自習） 

教育相談 

（自習） 

教育相談 

（自習） 

教育相談 

（自習） 

教育相談 

（自習） 

４限 授業 授業 授業 授業 授業 

給食 ○ ○ ○ ○ ○ 

昼休み 体育館使用  数学昼勉  
体育館使用 

英語昼勉 

５限 授業 授業 授業 

 
進路

学習 

授業 

６限  授業 
吹奏楽部激励演奏

県大会出場紹介 
授業 

清掃 ○ × ○ ✕ × 

部活動 × ○ ○ ○ ○ 

終学活終了 
（完全下校） 

15：05 

（15：20） 

15：50 

専門委員会あり(16:15) 

（17：15） 

15：15 

激励演奏(～15:45) 

（17：15） 

15：50 

（17：15） 

15：50 

（17：15） 

 

学習確認テスト② 
 

教育相談 

教育相談 
 

専門委員会 
（15:55～16:15） 
 

学級優先(～16:50) 

教育相談 
 

城西タイム 
 

終学活➡激励演奏 

教育相談 
 

フッ化物洗口 
 

職場体験事前訪問 
 

３年：進路説明会 

教育相談 
 

漢字検定 

 

 

朝学習 
【数学】 

朝学習 
【英語】 

 １組 ２組 ３組 ４組 

７/６(月)～７/１０(金)     

 

各クラスで２学年の改善点を話し合った結果、あげられた課題は２つです。 

 
❶ 級長会による声掛け 
授業前・給食準備・終学活前など、級長会が「３分前～」

と声をかけてくれています。級長会の声掛けに応えようと、 

２年生は時間を意識して行動するようになっています。 
❷ 「時間」に関する意識調査 

なぜ「時間」を守らなければならないのか？ 

☞集団に迷惑をかけないため 

☞相手に嫌な思いをさせないように 

☞みんなが楽しく生活するためには必要 

☞信用・信頼を守るため 

☞予定通りに物事を進めるため 

☞次の行動に遅れないため 

☞社会に出たときの大切なルール・マナーだから 

☞立派な大人になるためには必要なこと 

☞時間を大切に使うため 

☞時間を意識して動けるようになるため 

☞規則正しい生活を送るため 

☞けじめ・メリハリをつけるため 

来週月曜日も 
学習確認テスト！ 
土日しっかり学習を‼ 
 

【時間を守ること】は、自分と周りの人たちの「心」を守るこ

と。たとえば…待ち合わせに遅れれば、相手の貴重な時間を

奪うことになります。同時に、自分の信用も少しずつ減ってし

まうかもしれません。 一方、時間をきちんと守る人は「約束を

大切にする人」として信頼され、心の余裕を生み、人間関係も

良好に保たれます。また、時間に余裕をもつことで、焦りや忘

れ物を防ぎ、心の落ち着きを保つことができます。 

行動を起こすからその先に何かが生まれる。 
変化は突然ではなく、小さな努力の積み重ねから生まれる。 

については、次号で紹介します。  

職場体験 

事前訪問 


