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６月２４日、『かけがえのない命の主人公は「わたし」 ～自分の、互い
の、心と体を大切にしよう～』をテーマに、上越助産師会の５名の助産師の
方々からお話をしていただきました。妊婦体験や命の誕生までを知ることで、
互いの性の理解や思いやり、自分を大切にすることなどを学ぶことができまし
た。思春期の生徒たちには少し照れてしまう内容かな、と思っていましたが、
とても真剣に向き合っていて、大人になっていく３年生を感じました。 

￥ 

上越市立城西中学校 

 Ｒ８. 7. 3 №12 

 

 

J ライフアンケートから３年生の課題を見つけ、課題解決に向けての取組を行おうと級長会がプロ
ジェクトを提案しました。プロジェクト①は、３２１を守る取組（授業の始まる３分前・教室に入
る、２分前・着席、１分前・準備）、プロジェクト②は、授業中の発言を増やす取組です。どちら
も、各クラスの班ごとにチェック活動を行い、クラスで集計して一番達成率の高いクラスには賞状
が贈られます。学習環境を整えて、授業や様々な活動をよりよくしていこうという目的で行う取組
なので、みんなで協力して、プロジェクトを盛り上げていってほしいと思います。１学期の締めく
くりにふさわしい活動に期待しています。 

生徒の感想より 
・妊婦さんの体験をしてみて、動き辛く、何をするに
も疲れる状態だと知り、命を生み出す大変さとすごさ
を感じ、いたわっていこうと思った。・自分たちが生ま
れてから今までにたくさんの人に支えられてきたの
だと実感ができた。・男女の体の仕組みを知り、友達を
大切にしないといけないことを改めて実感した。・思
春期の私たちの体は体調不良になったり感情のコン
トロールが難しかったりと大変なこともあるので、一
人で悩まず、相談しようと思った。・人によってそれぞ
れの性別の感じ方があり、それ自体がその人の個性で
あることを知ることができた。・性の知識を学び、あま
り詳しく知らなかったことなので、今回の講座をして
もらえてよかった。・講師の方の話も分かりやすく、講
座の雰囲気もよく楽しかった。・自分の体のことをよ
く知っていると、変化があっても安心して受け入れら
れるようになり、自分の体をもっとよく知りたいと思
うきっかけになった。・命の誕生までを知り、今自分が
生きているのはいろいろな苦労があってのことだと
理解し、これからの人生を楽しく後悔のないように過
ごしていきたいと感じた。・日本の性教育が他国と比
べて遅れていると言われる中で、こうやって話を聞け
る機会はありがたいことで大切なことだと思った。 

J ライフ 

キャンペーン 

７月…充実の１学期を締めくくりましょう！

プロジェクト① Ｔｈｒｅｅ ｍｉｎｕｔｅｓ 

プロジェクト② Ｗｅ ａｎｓｗｅｒ ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ 
 

命きずな
講座 

7/2～7/9 

 １組：決意 
-21世紀に生きる君たちへ- 

 ２組：青い鳥 

 ３組：虹       

 ４組：春に   

 ５組：友～旅立ちの時～ 

 学年：ほらね、 

最後の音楽祭、感動の歌声を再び! 

http://www.josei.jorne.ed.jp/index.htm


 

 

 

番号 学 校 名 活 動 日 時 申込方法等 

3５ 関根学園高等学校  サマーフェスタ：７月４日（土）１０：００～１４：００ 

 オープンスクール：７月３１日（金）・８月１日（土） 

９：００～１１：１５ １１：３０～、１２：３０～ 

部活動体験あり  

硬式野球部の部活動体験希望者は、別紙同意書が必要  

（当日持参） 用紙希望者は若林まで 

配付した

チラシか

ら各自申

込 

36 北越高等学校  オープンスクール：7 月 25日（土）・8 月 7 日（金） 

9 月 19 日（土）AM 各回 10 日前に締切あり 

保護者が

HP から 

先着順 

37 県立新潟中央高等学校 

普通科・普通科学究コース 

 オープンスクール：9 月 15日（火）・16 日（水） 

１３：３０～１５：４５ 

7月10日

までに 

若林へ 

38 県立新潟中央高等学校 

食物科 

 オープンスクール：9 月 16日（水）・17 日（木） 

１０：００～１１：４０ 

7月10日

までに 

若林へ 

39 鹿島朝日高等学校 

（通信制） 

 学校説明会：7 月 13 日（月）～随時受付 

１０：００～１７：００の間で 1時間程度 

希望者は

若林まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

《保護者の皆様へ》 

 令和９年度新潟県公立高等学校入学者選抜について(新潟県教育委員会)のパンフレット 

「COMPASS」を配付し、生徒たちには内容の説明を行いました。ご家庭でもお子様と一緒に 

確認し、今後の進路選択等にご活用ください。 

 

３学年 PTA「進路説明会」が開催されます。保護者の皆様のご参加をお待ちしています。 

日時 ７月９日（木）５，６限（１３：４０～１５：３０） 

会場 城西中学校 体育館 

内容  ・進路決定・高校入試について  ・公立高校の入試について 

・私立高校の入試について    ・今後に向けて 

   その他 ・自家用車は、校舎南側駐車場および南高田駅横臨時駐車場をご利用ください。 

       ・生徒玄関及び体育館玄関、東渡り廊下出入口よりお入りください。 

       ・内履き、外履きを入れる袋等の準備をお願いします。 

・当日欠席された方には、お子様を通じて資料を配付いたします。 

進路説明会  

臨時駐車場について 

 

 

 

 踏 切 

南高田駅 

    

このスペースに駐車可能。 

出入口が１ヵ所しかないため 

事故には十分注意してください。 

 

 

※上越市の土地のため、 

他の団体が使用している

場合があります。 

 

出入口 

 
 

進路指導情報 



 

 

来週の予定 

 

６ 

 

月 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  

 

・終学活終了   １５：０５ 

・生徒下校完了  １５：２０ 

 

朝
活 

理
英
テ 

国
テ/

学 

相
談 

授
業 

給
食 

授
業 

 

部×
 

1,2限:学習確認テストⅡ② 3限:教育相談Ⅱ① 清掃あり 

７ 

 

火 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  

・終学活終了   １５：５０ 

・専門委員会 15:55～16:15 

・生徒下校完了  １７：１５ 

朝
活 

授
業 

授
業 

相
談 

授
業 

給
食 

授
業 

授
業 

部
○ 

3限:教育相談Ⅱ②  専門委員会③ 

８ 

 

水 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  

 

・終学活終了   １５：１５ 

・激励会   15:30～15:45 

・生徒下校完了  １７：１５ 

生徒朝会 

授
業 

相
談 

授
業 

給
食 

授
業 

激
励
会 

部
○ 

朝～生徒朝会(軍色抽選会､離岸流指導) 3限:教育相談Ⅱ③  

激励会(吹奏楽演奏・県大会)  清掃あり  城西タイム   

９ 

 

木 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  

 

・終学活終了   １５：５０ 

・生徒下校完了  １７：１５ 

朝
活 

授
業 

授
業 

相
談 

授
業 

給
食 

学年 PTA 

進路説明会 

部
○ 

3限:教育相談Ⅱ④ フッ化物洗口 

10 

 

金 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  

 

・終学活終了   １５：５０ 

・生徒下校完了  １７：１５ 

朝
活 

授
業 

授
業 

相
談 

授
業 

給
食 

授
業 

授
業 

部
○ 

朝:Ｊﾗｲﾌｱﾝｹｰﾄ②  3限:教育相談Ⅱ⑤  漢字検定① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担任予定 1組 ２組 ３組 ４組 ５組 

７月６日～      

1日目が終了しました。真剣
に答案用紙に向かう姿が凛々
しく見えます。中学卒業までの
テストもあと数回となりまし
た。この土日も学習時間をしっ
かりと確保し、自分ができる最
大限の努力をして、2日目のテ
ストを迎えてください。 

※職員の出張や体調不良等で、変更になる場合もあります。 

第２回学習確認テスト 
始まる 

学年朝会、進路説明の様子 

テスト 1日目、頑張る姿 


