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上越市立城西中学校 

 Ｒ８. 7. 24 №15 

 

 

 1 組級長会【】 

時計を見て３・２・１を守り、授業は集中して真剣

に受けていました。学年はクラス関係なく仲良しで、

休み時間には一緒に話したり遊んだりしていました。

2 学期も継続していきたいです。クラスの課題は、ペ

アトークや発言を増やし、仲を深めたいです。 

 学年が成長した点は、「メリハリ」です。1 組が成長

した点は「絆」です。仲間作り遠足や普段の活動でた

くさんの仲間と関わることができました。その結果、

自分らしさを出し合い、明るく楽しいクラスになりま

した。2 学期は体育祭など大きな行事があるので、も

っと仲を深めていきたいです。 

《保護者の皆様へ》 

１学期間、ご協力いただきありがとうございました。

７月２７日から３１日までの三者面談をよろしくお願い

します。有意義な話し合いにしていきたいと思います。  

夏休み中、事件・事故等に巻き込まれた場合、学校へ

電話をお願いします。 

城西中学校０２５－５２３－７２２２  

学校緊急電話 

 

 ３年生の３分の１を終えました。この４ヶ月の間に皆さんの多くの成長を感じました。部活動やクラブ活
動での活躍、学校のリーダーとしての行動、学習や授業の場面での真剣な取組など、様々な場面が浮かんで
きます。優しくて素直で明るくて、そして、盛り上がるときは思いっきり盛り上がる、３年生のよさがどん
どん発揮されました。明日からの夏休みは、皆さんにとって、とても大切な時間になります。一番は「自分
の進路に向けてどれだけ真摯に向き合うか」です。やる気をもって頑張るぞ！ 
と思っている人もいるでしょうが、やる気は待っていても出てくるものでもあり 
ません。この夏は、まずは「勉強に集中」を意識していきましょう。 
家族との時間を大切にしたり、自分の好きなことを気分転換にしたりすると、 

ほっとする時間もできます。よい生活リズムで一日一日を大切に過ごしてほしい 
です。学年朝会で、級長会から 1学期の振り返りがありました。学級や学年のこと 
を考えて取り組んだプロジェクトの成果も出て、立派な振り返りでした。 
２学期、また一回り成長した３年生の姿を見られることを楽しみにしています。 

 ２組級長会【】 

遠足では楽しみながら、新しいクラスや学年の協調

性や団結力を更に高めることができました。最近のプ

ロジェクトでは、改善しようとする意識をもって取り

組んでいて、とてもよい雰囲気だと感じました。これ

からもプロジェクトのときだけでなく、一人一人が責

任をもって行動し、日々の生活に積極的に取り組んで

いきたいです。学級では、授業に集中して取り組む姿

が見え、学年全体では、３・２・１を守る人が以前より

も増えました。2 学期には体育祭や音楽祭など大きな

行事があるので、協力し合いながら頑張っていこうと

思います。 

  3 組級長会【】 

振り返ると少しずつ「話せる人」や「関わる人」が

増えてきて、最初に比べてクラスが明るい雰囲気にな

ってきたと感じています。また、1 分前集中と授業中

の集中はよくできていました。とても充実した 1 学期

でした。2 つのプロジェクトで、より居心地のよいク

ラスになりました。給食の準備が早くなり、レベルア

ップしています。2 学期からはメリハリをもっとつけ

られるように皆で意識していきましょう。体育祭など

の行事や進路実現に向けての勉強も頑張らなくてはい

けないので、一つ一つに MAX POWER で取り組んで

いきましょう。 

 

 

 ４組級長会【】 

 学年全体がよくなったと思うところは、3・2・1 を

守ることと授業の発言回数が増えたことです。プロジェ

クトの実施期間は短かったですが、どのクラスも時間を

意識したり、普段発言しない人も手を挙げて積極的に発

言したりして、授業が活発になってよかったです。全ク

ラスがとても高い数値を出すことができ、全体の向上が

見られました。2 学期は他にもある課題を解決できるよ

う協力し合って改善していきたいです。 

 ５組級長会【】 

 1 学期を振り返って、学級目標に向かってみんな協力

できていたと思います。特に、プロジェクト中はもちろ

んプロジェクトが終わった後も、授業中に発言したり、

3・2・1 を意識したりすることができていました。一

方で、提出物や係の仕事を忘れるなど、まだまだ課題は

あります。2 学期はよかったところを伸ばして、課題を

なくせるようにこれまで以上に協力していきたいです。

多くの行事で、みんなで盛り上がって楽しめるようにし

ていきましょう。 

http://www.josei.jorne.ed.jp/index.htm


 

 

番号 学 校 名 活 動 日 時 申込方法等 

56 開志国際高等学校  オープンスクール：8/29(土 )・9/26(土 )・

10/24(土)・11／14(土) １１：００～１５：３０ 

 学習イベント：8／20(木)～8／22(土) 

進路学習室チラ

シ内のQR 各自 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

２学期１週目の予定 

24 

月 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・終学活終了   １５：０５ 

・生徒下校完了  １５：２０ 

 

朝活 授業 授業 授業 授業 給食 授業 

 

部

×
 １～３限：欠席者テスト  清掃あり 

25 

 

火 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  

 

・終学活終了   １３：３０ 

・生徒下校完了  １３：４５ 

朝
活 

清掃

始業 

学
活 

授
業 

授
業 

給
食 

  

部×
 

１限：朝清掃、２学期始業式 

 

26 

水 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  

 

・終学活終了   １５：００ 

・生徒下校完了  １６：１５ 

朝
活 

授
業 

授
業 

授
業 

授
業 

給
食 

授
業 

 

部
○ 

昼休み：体育祭実行委員会(正副実行委員長、団長、競技リーダー

３年)  城西タイム  

27 

 

木 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  

 

・終学活終了   １４：５０ 

・生徒下校完了  １６：１５ 

学
年 

授
業 

授
業 

授
業 

授
業 

給
食 

授
業 

 

部
○ 

フッ化物洗口 

28 

 

金 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  

 

・終学活終了   １４：５０ 

・生徒下校完了  １６：１５ 

朝
活 

授
業 

授
業 

授
業 

授
業 

給
食 

授
業 

 

部
○ 

 

 

            中学生は悩みが尽きない中で、よく頑張っています。だから時にはリフレッシュが 

大切なので、夏休みは約束の範疇で、大いにリフレッシュしてほしいです。ただ、楽し

い時間の後には、現実が戻ってきて、自分も仲間も辛くなったり元気が出なくなったり

することがあります。そんな時は、「君もあすからカウンセラー(TALK の法則)」の気

持ちで仲間に話しかけてみましょう。 

          ♡Tell：一歩踏み出して話しかける。♡Ask：率直にたずねる 

          ♡Listen：ひたすら気持ちを聴く。 ♡Keep Safe：安全を確保。 

        一人一人がこの行動をとれると、自分も声をかけてもらえるという安心感が広がっていきます。 

中井先生のお話はとても心に響きました。是非皆さんも一歩踏み出す勇気を。 

※職員の出張や体調不良等で、変更になる場合もあります。 

 
 

進路指導情報 

夏季休業  

８月２１日（金） 学力診断テスト  
日程：登校８：１５  朝学活８：２５ 
   １限 国語 8：40～ 9：30 
   ２限 数学 9：40～10：30 

３限 英語 10：40～11：30 
4 限 社会 11：40～12：30 
昼食（弁当） 
５限 理科 13：00～13：50 

持ち物：筆記用具、コンパス、定規、弁当 

夏休み中の体育祭リーダー活動（応援・パネル） 
８／１８（火）・８／１９（水）・８／２４（月） 
１３：００～１５：００ ※欠席連絡は、学校に必ず電話で入
れること。（保護者の方が連絡をしてください。） 

命に関する講話 
ＳＣ 

８月２５日（火）始業式日の持ち物 
□夏休みの計画 □筆記用具 □ipad □授業用具 □水筒 

□タオル・ハンカチ □給食着（給食当番） ※体操着登校可 


