
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
上越市立城西中学校 

令和８年８月２８日（金） 

第１８号 

 
 

城西中学校は、５つの教育期に分けて学校生活を送っています。

２学期は、第３教育期がスタートします。第３期は、体育祭や音楽祭な

ど、学校行事が続いていく時期です。自分のできることを精一杯果た

し、集団の絆をつむいでほしいと思います。 

さて、２学期の滑り出し。 
夏休み明けの疲れが出たり、学
校の生活リズムに戻すのに苦
労していた人もいたり･･･。 
しかし、やるべきことはしっか
りやっていこう！という気持
ちが感じられ、気持ちよく２学
期がスタートできています。 

◆学び合いを大切にし、ともに学力を高め合える集団になろう！ 
◆行事の成功に向け、自分の役割を理解し、積極的に参加しよう！ 
◆自ら考え行動し、自分に磨きをかけ、それを集団の成長につなげよう！ 

 

①あいさつや返事、お礼が適切な声

の大きさ、タイミングでできた 

②時間を守って行動することができた 

③服装や身だしなみが場にふさわしく

整っていた 

 できた ④言葉遣いに気を付け、積極的に 

会話や質問ができた 

⑤指示や話に対して、熱心に耳を傾

けることができた 

⑥任された仕事は責任をもってやり遂

げることができた 

７/15(水)～17(金)に職場体験学習を実施し、

その後、夏休み中にお世話になった事業所の方々

からの事後アンケートが届き、集計しました。今回の

職場体験学習を６つの視点から振り返ります。 を振り返る 

…そう思う …だいたいそう思う 

大きな声でしっ
かりあいさつし
ていて気持ち良
かったです。 

時間の意識が高
く、集合や締切
時間が守られて
いました。 

礼儀正しく挨拶
する姿や疑問な
どを積極的に質
問する姿に感心
しました。 

耳を傾けて話を
しっかり聞き、
熱心に体験に取
り組んでくれま
した。 事業所の方々からの事後アンケートの結果・・・ 

「そう思う」「だいたいそう思う」の【肯定的意見】が、①93％、②100％、③100％、④93％、⑤95％、

⑥98％でした。中には、【肯定的意見】が 100％の項目も２つあり、事業所の方々から高い評価をいただき、

たくさんお褒めの言葉をいただきました。このアンケート結果からも、皆さんの頑張りが光った職場体験活動だっ

たことがうかがえます。これまで積み重ねてきたことを自信にしていきましょう。 

一方で、ごく一部の事業所の方から、「指示されたことはできるのですが、質問してさらにプラスの仕事ができ

ると社会に出てもばっちりだと思います。」という有難いご意見もいただきました。今後は、さらなる高みを目指し 

て、自分から進んで行動できるようになりたいものですね。 

…まったく思わない …あまり思わない 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８/３１(月) ９／１日(火) ２日（水） ３日（木） ４日（金） 

朝 
朝学習可 

教育実習対面式 

 

 
学年朝会  朝学習 

１限 
朝学活 
授業 

授業 授業 授業 
前期定期テスト 

【数学】  

２限 授業 授業 授業 授業 
前期定期テスト 

【社会】 

３限 授業 授業 授業 授業 
前期定期テスト 

【英語】  

４限 授業 授業 授業 授業 
前期定期テスト 

【音楽】 
質問教室 

給食 ○ ○ ○ ○ ○ 

昼休み  体育館使用    

５限 授業 授業 授業 授業  

６限  授業  授業  

清掃 ○(新清掃分担) × ○ × × 

部活動 × 
× × × × 

終学活終了 
（完全下校） 

15：10 
（15：25） 

15：50 
（16：30） 

応援・競技リーダー(17:15) 

15：15 
（15：30） 
質問教室(16:15) 

15：50 
（16：05） 

13：30 
（13：45） 

備考 

教育実習開始(～9/18) 

（朝対面式あり） 
 

テスト前部活動停止（～９/７(月)） 

専門委員会 

(15:55～16:15) 
 
 

 

城西タイム 
 

放質問教室 
(15:15～16:00) 
 

看護実習 

 

フッ化物洗口 前期定期テスト① 
 

質問教室(４限後半) 

 

 

この週は、定期テスト前部活動停止です！ 

 前期定期テスト 

朝学習 
【数学】 

朝学習 
【英語】 

 １組 ２組 ３組 ４組 

８/３１(月)～９/４(金)     

 

９/４(金)・７(月)に実施する
【前期定期テスト】まであと
７日…。この土日、まずは
行動を！ 

STEPシートも参考に！ 

 「やる気」は、勉強を始める前から準備しておくものではあり

ません。「やる気」は、行動することでついてきます。「やる気」

が出るまで行動しないという人は、いつになっても行動できま

せん。『「やる気」を出しながら勉強する』のではなく『勉強しな

がら「やる気」を出す』のです。まずは、ワークや教科書を開

き、手を動かして問題を解く，英単語を発音するなど、実際に

行動する･･･そうすると、脳に刺激が与えられ、勉強する「やる

気」が出るのです。ただ行動に移すだけでいいのです。ほんの

一歩行動を起こすだけで、「やる気」が引き出され、やっていく

ほど楽しいと感じ、やればやるほど脳が刺激され、「やる気」が

引き起こり、どんどんプラスの方向に回ります。 

STEPシートも参考に！ 

体育祭リーダー
活動(夏休み） 

テストに向けて

「あなた次第」の 

１週間 


