
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
上越市立城西中学校 

令和８年９月１１日（金） 

第２０号 

 

９/30(水)に実施する【体育祭】に向けて 

体育祭リーダーを中心に準備を進めています。 

 
今年も２年生は、 
紅・青・黄・黒・桃の５色 
で軍を編成しています。 
学級対抗リレーだけは、 
クラスで一致団結します！ 

９/２４(木) 前期定期テストの点数確認 

９/２８(月) 前期定期テストの【通知ファイル】配付 
 

１０/１４(水) 前期成績(評定)の【通知ファイル】配付 

 

次なるテストは 
学習確認テスト❸ 
10/16(金)・１９(月) 
範囲表は 9/18(金)配付 

 

来週の月曜日に、先日の前期定期テストを

欠席した生徒を対象としたテストが終了し、

その後、前期定期テストが返却されます。 

テストの３週間
前に、範囲表が
配付されます。 

◆全校団体種目「大玉送り」 

◆学級対抗リレー   

◆女子団体種目「５本綱引き」 

◆男子団体種目「５本綱引き」 

◆選抜リレー 

◆全校○×クイズ 

◆応援パフォーマンス合戦 

競技リーダーが、学級対抗リレー
の走順を考案中。 

パネルリーダーは、片付けも最後
までしっかりと。 

学級対抗リレーは、 
昨年は全員５０ｍを走り
ましたが、今年は５０ｍ
に加え、１００ｍ区間も 

あります。 

リレー練習。第１弾は室内で。 
まずは、並び方から。 

リレー練習。実際に走ってみました。 
 

今
年
の
団
体
種
目
は

「５
本
綱
引
き
」
に 

変
更
に
な
り
ま
し
た
。 

テスト直しは、自分がどのような間違いをしているのか、
その原因や傾向を把握し、次のテストに備えるために行い
ます。ただ答えをチェックするだけでなく、なぜその
答えになるのか、自分はどこで間違えたのかという点
まで把握することが大切です。 

 

調理実習 

鮭のムニエル 

担任の先生方もおいしくいただきました♥
ら」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９/１４(月) １５日(火) １６日（水） １７日（木） １８日（金） 

朝 朝活動 
 

 
学年朝会  朝活動 

１限 授業 授業 授業 授業 授業 

２限 授業 授業 授業 授業 授業 

３限 授業 授業 授業 授業 授業 

４限 授業 授業 授業 体育祭全体練習 授業 

給食 ○ ○ ○ ○ ○ 

昼休み  体育館使用 数学昼勉  
英語昼勉 
体育館使用 

５限 授業 授業 授業 授業 授業 

６限  授業  授業 体育祭全体練習 

清掃 ○ × ○ × × 

部活動 × ○ × ○ ○ 

終学活終了 
（完全下校） 

15：05 
（15：20） 

15：50 
（17：15） 

15：15 
（15：30） 

15：50 
（17：15） 

15：50 
専門委員会終了(16:30) 
（17：15） 

備考 

欠席者テスト② 放学級優先 
(～16:50 まで) 

 

放体育祭応援リーダー
活動可 

 

放生活・応援委員男子
グラウンド練習 

 

城西タイム 
 

 

放体育祭応援リーダー
活動可 

 

放生活・応援委員女子
グラウンド練習 

 

フッ化物洗口 
 

放体育祭応援リーダー
活動可 

 

放体育委員 
グラウンド練習 

 

教育実習最終日 
 

学習確認テスト③
範囲表配付 
 

専門委員会 
(15:５５～16:15) 
 

放体育祭応援リーダー
活動可 

 

放協議委員 
グラウンド練習 

 

 １組 ２組 ３組 ４組 

９/１４(月)～１８(金)     

９/２４(木)～２５(金)     

 

 ９/２１(月) ２２日(火) ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金） 

朝    テスト点数確認 朝活動 

１限    授業 授業 

２限    
学級対抗リレー

練習 
授業 

３限    授業 授業 

４限    授業 授業 

給食    ○ ○ 

５限    授業 体育祭全体練習 

６限    体育祭全体練習 体育祭全体練習 

清掃    ○ × 

部活動    △ △ 

終学活終了 
（完全下校） 

   
16：10 

（17：15） 
15：50 

（17：15） 

備考 

   フッ化物洗口 
 

放体育祭応援リーダー
活動可 

 

放学年委員(級長会) 
グラウンド練習 

科学研究発表会 
 

放体育祭応援リーダー
活動可 

 

 

「
敬
老
の
日
」 

「
国
民
の
休
日
」 

「
秋
分
の
日
」 

見通しを持って過ごせるように、再来週の予定も掲載します。 

朝学習 
【数学】 

朝学習 
【英語】 

前期定期テストが終
わったばかりですが…
来週 9/18(金)に、学
習確認テスト❸の範囲
表が配付されます。次
のテストに向けて、始
動しよう！ 

今後、美術の授業で【彫刻刀】が必要 
です。ご家庭でご準備ください。 

 楽しく活動した調理実習ですが…教科担任の先生の話では、
エプロン等の忘れ物が気になったそうです。実は、同じこと
が美術の授業でもあり、彫刻刀の忘れ物が多いクラスがあっ
たそうです。授業に必要な道具はしっかり準備しましょう。 

 


