
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
上越市立城西中学校 

令和８年９月２５日（金） 

第２２号 

 

  ８：１５ 応援席着席完了・出欠確認 

８：３０ 開会式                        

① ８：５０ 全校団体種目 「大玉送り」 

② ９：１５ １学年軍対抗リレー  

③ ９：３５ ２学年学級対抗リレー   

④ ９：５５ ３学年軍対抗リレー 

 １０：１５～１０：４５ 休憩  

⑤１０：４５ 女子団体種目「５本綱引き」 

⑥１１：１０ 男子団体種目「５本綱引き」 

⑦１１：３５ 選抜リレー 

⑧１１：５５ 全校○×クイズ 

１２：２０～１３：３５ 給食・休憩    

⑨１３：４５ 応援パフォーマンス合戦 

１４：１５～１４：４０ 解団式・セレモニー 

１４：４０～１５：００ 閉会式 

１５：００～１５：３０ 後片付け 

１５：４０～１５：５０ 終学活 

体育祭が来週に迫ってきました。今年の体

育祭で２年生に期待すること…それは、体育

祭に向けてリーダーシップを発揮し、集団の向上

のために全力を注いでがんばる３年生の姿に学

んでほしいという 

こと。そして、 

体育祭をみんなの 

力で成功させまし 

ょう！ 

 

・当日の朝 6:00頃に実施の有無を「保護者連絡帳アプリ」と城西中ホームページで連絡します。 

・延期の場合は、授業となります。学習の準備をして通常どおりの登校です。 

・当日の欠席、遅刻、早退等の連絡は、朝 8:00 までに「保護者連絡帳アプリ」もしくは電話連絡をお願

いします。（城西中 025-523-7222） 

・保護者の方の駐車スペースは、①校舎南側駐車場（給食室側からお入りいただき、舗装道路の両側を 

ご利用ください。）②南高田駅横の臨時駐車場（毎年使用していました石田眼科様駐車場は利用でき 

ません。）近隣の皆様のご迷惑となりますので、路上駐車や近隣店舗の駐車場へは駐車しないようにお 

願いします。 

・トイレは、屋外ならクラブハウス、屋内なら体育館脇(会議室横)（東渡り廊下から入り、右側にお進 

みください。）の 2か所のトイレをご利用ください。 

・体育祭だからといって特別ではありません。普段の学校生活同様、ルールを守って参加しましょう。 

服装等も城西スタンダードを意識しましょう。 

・練習や体育祭当日に撮影した画像や動画等を許可なく使用することによって、肖像権の侵害などのト 

ラブルになる危険性があります。SNS等インターネット上への掲載や転載は絶対にしないようにして 

ください。 

・体育祭は、学校の教育活動、授業と同様であることを全員で再確認しましょう。終わった後もみんな 

が笑顔でいるためにも、「下校時に寄り道をしたり友達の家に寄ったりしない、友達同士で飲食の場を 

作らない」等のルールを確実に守りましょう。ご家庭でのご指導もよろしくお願いいたします。 

 

【応援席に持っていく物】 
◆イス    ◆ハチマキ(本日、配付しました) 
◆帽子 ◆水筒(水分の予備も) 
◆タオル◆応援グッズ（バッグにまとめる） 
◆貴重品（応援席で集めます） 
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９月３０日（水） １０月１日（木） １０月２日（金） １０月５日（月） 
 
 

晴：実施 

授業 
４限➡給食➡終学活 
（終学活終了 13:30） 
（下校完了   13:45） 

 
 
 
 

授業 
６限➡終学活➡部活 
（終学活終了 15:50） 
（下校完了   17:15） 

授業 
５限➡清掃➡終学活 
（終学活終了 15:05） 
（下校完了   15:20） 

 

雨：授業 
４限➡給食➡終学活 
（終学活終了 13:30） 
（下校完了   13:45） 

 

 
晴：実施 

 雨：授業 
４限➡給食➡終学活 
（終学活終了 13:30） 
（下校完了   13:45） 

晴：実施 

             

２ 服装・持ち物  

    ■体操着で登下校する 

 １組 ２組 ３組 ４組 

９/２８(月)～10/２(金)     

 

 ９/２８(月) ２９日(火) ３０日（水） 10/１日（木） ２日（金） 

朝 
前期定期テスト 
点数確認 

朝活動  朝活動 朝活動 

１限 授業 体育祭予行練習  体育祭振り返り 授業 

２限 授業 体育祭予行練習  授業 授業 

３限 授業 体育祭応援練習  授業 授業 

４限 体育祭全体練習 体育祭応援練習  授業 授業 

給食 ○ ○ ○給食あり ○ ○ 

昼休み 体育館使用 体育祭準備 

(14:00～15:00)  

 体育館使用 

５限 体育祭全体練習  授業 

６限     

清掃 ○ × ○ × × 

部活動 × × × × ○ 

終学活終了 
（完全下校） 

15：05 
（15：20） 

体育祭準備 15：00 

※準備が終わり次第解散 

(式典リハ 15:00～15:30) 

15：50 
（16：05） 

 

13：30 
（13：45） 

15：50 
（17：15） 

 

 
 

給食後、終学活 

終学活後、準備活動 

(終わり次第、下校) 

 

 城西タイム 
 

フッ化物洗口 
 

制服登校再開 
 

 

前期終了 
 

３年学力診断テスト 

 

体育祭 
8:15 整列完了  
(グラウンド応援席) 
8:30 開会式 

13:45 応援パフォーマンス合戦 
14:15 解団式・セレモニー 
14:40 閉会式 
※閉会式後後片付け 
15:40～終学活 

体育祭で使用する「応援グ 
ッズ」を軍ごとに配付しま 
した。３年生の道具係の皆 
さんを中心に制作してくれ 
た物です。感謝ですね。 

「応援グッズ」は、
ビニール袋に入れ
て廊下で保管して
います。 

ハンター・ハンター・ハンター？  
先日の「教育実習の先 
生方とのお別れレク」 
でハンターが登場(笑) 

夏の間、２年生の 
廊下を彩った掲示 
物（生徒作） 

体育祭に向けて、先輩方の指示のもと、種目練習やダンスなど、自分のやれる
ことに精一杯取り組みましょう。みんなが積極的に活動することが体育祭の成功に
つながります！ 

体育祭当日、 
青カバンは必要なし。 
スクールバックのみの 
登校で OK です。 

ハチマキは、体育祭終了後、
洗濯・アイロンをして、学校に
持参してください。 


