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令和 8 年度の折り返し点にて 

校長 保坂 修 

 9 月 30 日（水）、多くの保護者や地域の方に見守られながら、今年度も体育祭を開催

することができました。今年度の体育祭スローガンは「光彩奪目」です。みんなで楽しみ、

成功をたたえ合うことができる子どもたち、様々な個性や意見を受け入れ、尊重し合える

子どもたち、まさに、城西中の生徒がそれ

ぞれの光を放つことができた体育祭でし

た。 

お忙しい中、テントの設営や撤収にご

協力いただいたボランティアの皆様をは

じめ、多くの方にご来校いただき、ありが

とうございました。紙面をお借りして、心

より感謝申し上げます。 

 

また、9月 26日（土）に南三世代交流プ

ラザ 25 周年記念フェスティバルが開催さ

れ、城西吹奏楽クラブの皆さんが出場しま

した。演奏はもちろんのこと、元気なアナ

ウンスで会場を盛り上げてくれました。演

奏後、地域の方から「素晴らしかったです

ね」「元気をもらいました」など、賞賛の声

をたくさんいただきました。 

この活動も、子どもたちの活動が地域の

光となったものと受け止めています。 

 

朝、玄関で子どもたちを迎えていると、背がグンと伸びたり、顔つきが大人びたりと、

子どもたちの生命力とこれからの無限の可能性に驚いたり、たくましく思ったりしていま

す。この半年間で、体も心も大きくなった子どもたちに、これまでの頑張りを賞賛すると

ともに、これからも、自分の色を大切に光り輝くことを願っています。 

保護者、地域の皆様のご支援をいただきながら城西中学校は令和８年度の折り返し地点

を迎えることができました。今後とも、子どもたちの健やかな成長を願い、ともに心をつ

なぎ、力を合わせながら、子どもたちの未来を育んでいきます。 

 学校だより  第６号 啐（そつ）とは，鳥が卵からかえるとき，殻の中で雛

が鳴くこと。啄（たく）とは，親鳥が外から殻をつつく

こと。両者相呼応した，逃すべからざる好機をいう。当

校では，啐啄の精神から大きな成果が生まれると考え，

職員玄関に掲額している。 

令 和 ８ 年 1 0 月 

上越市立城西中学校 
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９月 30日（水）体育祭が開催されました。天候や感染症等、様々な不安がある中、スム

ーズかつ有意義な練習となるよう、仲間と協力しながら活動を進めてきました。体育祭当

日は、さわやかな秋晴れの下、存分にこれまでの成果を発揮していました。 

体育祭までの長雨の影響もあり、グラウンドがかなりぬかるんでいたので、前日と当日

の朝、ボランティアの生徒たちとグラウンドの復旧作業が行われました。また、朝早くか

らテント設営ボランティアとして、多くの保護者の皆様にもご協力いただきました。たく

さんの方々のご支援、ご協力のもと、体育祭を無事開催することができました。本当にあ

りがとうございました。 

開会式のあいさつの中で、体育祭実行副委員長の    さんから、「体育祭には勝ち負

けがあるが、これまで仲間と準備してきた過程、競技で生まれるドラマ、応援で生まれる

感動が体育祭を作り上げる。スローガンのもと、仲間と共に、光り輝く体育祭にしよう。」

という言葉がありました。その言葉どおり、生徒たちは全力で取り組み、数々のドラマと

感動を生み出しました。また、競技を一生懸命に頑張っている姿、頑張っている仲間を応

援する姿、負けて悔しがる仲間を励ます姿など、たくさんの素敵な姿を見ることができま

した。体育祭は勝負事ですから勝って喜ぶ人もいれば、残念ながら負けて悔しがる人もい

ます。しかし、最後には城西中生の光り輝く笑顔で幕を閉じることができました。 

応援に来てくださった保護者・地域の皆様、支えてくださったすべての PTA の皆様、本

当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜体育祭結果＞ 

競技の部：優 勝 黒軍 

準優勝 青軍 

応援の部：優 勝 黒軍 

準優勝 青軍 

パネルの部：優 勝 紅軍 

総 合：優 勝 黒軍 

準優勝 青軍 
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黄軍団長  

僕は、体育祭で団長を務めました。２学期が始まった頃

から、団長という責任感や本番への不安がとてもあり、眠

れない日もありました。団長として多くの人を動かすこと

は、すごく大変でした。それでも体育祭はとても楽しく、

軍が一つとなって応援や競技をすることができました。 

黄軍マジでマジカルピース      

 

 

 桃軍団長 

 とても思い出深い体育祭でした。結果としては賞を逃

してしまいましたが、それ以上に仲間と協力して、一緒

に競技や応援をしたことの方が強く印象に残っていま

す。頼りない団長だったとは思いますが、最後までつい

てきてくれた桃軍の皆さんに、心から感謝しています。

ありがとうございました。 

黒軍団長  

 全校の皆さん、体育祭お疲れさまでした。一人一人が競

技・応援に全力で取り組み、笑顔あふれる体育祭になりま

した。最高のグラウンドコンディションで体育祭に臨むこ

とができたのは、先生方、そして地域の方のサポートのお

かげです。本当にありがとうございました。 

黒軍優勝いただきー！ 

 

 紅軍団長  

皆さんの大きな声援や委員会の準備、先生方の協力な

ど、城西中がチーム一丸となったおかげで、最高の体育

祭を作り上げることができました。紅軍の皆、超熱い声

援ありがとう！最高の笑顔を見ることができて嬉しい

です。これからも「最高超」で頑張りましょう。 

青軍団長  

１～３年生の皆さん、本当に最高の体育祭をありがとう

ございました。夏休みから始まった活動、そして体育祭当

日までの道のりが、本当に一瞬のように感じています。皆

さんが頑張る姿は、輝いていました。これからも、最高の

体育祭を作り上げてください。 
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     令和８年度 科学研究発表会  
 

 ９月 25 日（金）に上越市教育プラザで科学研究発表会が行われ、科学部の２年生    

さん、    さんが参加しました。研究テーマは「銀の抗菌効果は本当なのか」です。

身近にある洗剤やスプレーの「銀の除菌効果」について興味を持ち、銀や銅など様々な

金属を培養したカビの中に入れ、経過観察をするなど、研究を重ねてきました。 

発表会当日は、緊張しながらも、堂々と発表することができました。研究の成果が認め

られ、県の「いきいきわくわく科学賞 2026」に出品されることが決まりました。 

これまでの科学の発展は、身近なもの・ことに、「なぜこうなるのだろうか」「本当にそ

うだろうか」と興味、関心、疑問をもつことから始まっています。今後も様々なことに興

味、関心をもち、挑戦し続けてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

 

２日（月） 

３日（火） 

４日（水） 

 

５日（木） 

６日（金） 

10日（火） 

 

第４期開始 

文化の日（祝日） 

学力診断テスト（３年） 

通知ファイル配付 

県駅伝大会 

教育相談（～13日） 

市教研・中教研（１年、２年授業公開） 

１～３限短縮、４限給食後放課 

13日（金） 

16日（月） 

18日（水） 

20日（金） 

23日（月） 

25日（水） 

27日（金） 

進路説明会（３年） 

オープンスクール（～20日） 

音楽祭（上越文化会館） 

学校説明会（小６向け：１年） 

勤労感謝の日（祝日） 

生徒朝会、４限給食後放課 

人権教育・同和教育支援訪問 

 

例年実施されていた「上越地区新人各種大会」ですが、今年度より実施しないこととなりました。 

現在生徒たちは、どの部活動も２年生が主体となり、来年度の大会、コンクール、発表会に向け、

一生懸命に頑張っています。今後も城西中の活動を応援していただきたいと思います。 

科学部  

初めての科学研究発表会に出場し、たくさんのことを学びました。違う学

校の人が多くいたので、とても緊張しましたが、自信をもって発表すること

ができました。長い期間研究することがあまりなかったので、とても良い経

験になりました。これまでにたくさんの人に協力してもらい、発表の準備を

してきました。この経験を通して、一つのことを深く探究する面白さを知り

ました。ここで学んだことをこれからの研究に生かしていきたいです。 


